IMamsaTKa 119 poauTeieil U 1eTeu.

IIpasuna depercnozo OmHOUICHUA K 211A3AM

1. Ymovreamoca no ympanm.

2.Cmompemo menesusop ne donee 1 uac ¢ oene.

3.Cudems ne onudce 3 m om meyesusopa.

4.He yumamo nesxca.

5.He yumamu 6 mpancnopme.

6.00epecamyp 2naza om nonadaHuil 8 HUX UHOPOOHBLIX NPEOMEMOE.

7. Ilpu umenuu u nucome ceem 00.J13ceH 0ceeuyams CMPAHUUy C1eed.

8. Paccmosnue om 2naz 00 mexcma pexkomenoyemcs 30 — 35 cm.
9.Ynompeobname ¢ nuwy Oocmamounoe Koauwecmeo pAacmumenIbHbX
npPOOyKmoe (MOPKoGb, J1yK, RempyuiKy, HOMUOOpbsl, CJ1a0KUI KPACHbLI nepeu).
10. /lenamb cumnacmuKxy 01 2na3.

11.Ykpenname 2naza, 21101 Ha eocxoosnuiee (3axooauiee) coinye.

Ilpuznaxku ymomaaemocmu.

- YXyouteHue o0uyezo camouyecmeus u 3pumebHoe ymomienue;
- CHUJICeHUEe padomocnocodHocmu 2nas;
- nepuoouYecKu 603HUKAIOWUE 20106HbIE DOU;
- YYECM B0 MANHCECMU 6 3AMbLIKE;
- CKOGAHHOCMb, HANPANCEHHOCMb MbIUY, 6 60PONIHUKOGOI 30He U 6 obdnacmu
nieuegozo noaca;
- PACCEAHHOCMb;
- YyyeCcmeo pazoumocmu;
- anamus;
- HOKpAcHeHnue 21a3, cl1e3nUu60CHb;
- 603HUKAem pe3b U ouiyuieHue UHOPOOHO20 meda 6 21a3ax;
- pazmulmoe u3zoopaicenue, 06OUNCA 6 2NA3AX;
- dasaujue 001U 8 BUCKAX U 6 001acmU HAOOPOBHBIX 0y2;
- c6emo6oaA3NHb



Cosemul pooumenam.
Coeéem 1. Ecau vl 3ameuaeme, 4mo pedeHOK couiypueaem 6eKu, Ko20a
paccmampueaem o0moaieHHble NpeoMemvl, UIAU HUZKO HAKIOHAEmca HAO
JAUCMOM anbOOMa UNU KHU2U, OUZKO Ca0umcs K IKPAHy meneeu3opd, eciiu OH
uzoaneka (¢ paccmosanusa 5 mempos) He paziuuaem meakue (0o 1 cm 6
ouamempe) npeomemoslt, HEOOXO0UMO RpOGEPUMb OCHMPOMY 3PEHUA 6aAULEC0
pebenka — oopamumecs K okyaucmy (ogpmanvmonozy).
Coeem 2. Ilocmoanno odopawaiime 6HuManue Ha OCAHKy pedeHKa.
Cogem 3. Ilomnume, umo pedenoK morcem KOHUEHMPUPOBAMb GHUMAHUE He
oonee 10-15 munym. Iloomomy kozoa cmamneme oenamb 00Ma YPOKU UU
opyzue 3a0anus, mpeoyrowue 3pumeabHo20 KOHMPOJAa, 00a3amesbHo oenaime
nepepuie uau uepeoyime uovl paoom.
Cogem 4 .Hepvl 3a KOMbIOMOpPOM, RpPOCMOmMp menesuzopa u opyzue 6uobl
oeamenvHocCmu, mpeoywuwiue 001bUIOU 3PUMETbHOU HAZPY3KU, OO0JHCHbL
npoooIcams He 00Jjlee 4aca 6 0eHb U CONPOGOMHCOAMBCA nepepvleamu, mak
cuumarom épavu 0Pmanomo02u.
Coeem 5. Umo 0vl noayyeHHulll 6 OOUIKONLHOM YUpeHcOeHUu  Jj1e4eOHo-
goccmanosumenvuvlil IPhexm ne  yxyowancsa, cieoume 3a 6blNOJIHEHUEM
PEKOMEHOAUUIL ROJIYYEHHBIX OM CHEYUATUCTO8:
- Cooniooaitme pesxcum OHA.
-3pumenvHulii  pexcum, He OOnycKaime 3PUMETbHO20 NEPEYMOMICHUA Y
pebeHka.
- Ilpuyuaiime pedenka camocmoamenbHo GblNOJIHAMb NPOCHIbIE 3pUMENbHbLE
CUMHACMUKU.
Ilo oOannoii memamuke peKOMEHOOBAHO O3HAKOMUMCA C padomamu
creoywuiux aemopos: I.C. Aeemucoea; E.HU. Jlesado; K).A. Kynpan; H.HU.
Hunemana; E.H. Koeanesckozo, @.B. bazapnozo; K. A. Ymexuna;
I'.I" /lemupuocnan, /1. beiimca.
Yeasicaemvie pooumenu! Ilomocume eawiemy pedenky coxpanums xopouiee
3penue!




